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平成２９年度 上田自由塾講師募集を締め切りました。 

・今年度は借用する時間を計画書に書いていただいていますが、会場によって終了時間について厳

しく注意されることがあります。会場によって違うが事務局で調査しお伝えします。なるべく申

請した時間内に終わるようにする。 

・欠席塾生の事務局での補講は出来ないが講師から改めて申請があれば、会場を借用することも出

来る。その度に講師がボランティアで出来るのであれば、講師の考えでやっていただきたい。 

・10 人の厳しさ。10 人応募がないからダメと言って開講できないのか。悩んでいる講師は現状

でもいる。 

・カタログのＰＲ場所。もっと商業施設等にも置けるのか検討していく。 

・運営委員、代議員等役員の任期については、規約に入れなくても分野ごとの決定を尊重する。 

・講座での受講生によるチラシ配布などの行為については、塾生にお渡しするものにキチンと明

記して自由塾として注意を促す。 

その他

10 年表彰については講師、塾生共に今ままで通り表彰状と記念品を授与する。 

記念品については、年度ごとに決定することとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９年度、応募講師は 113 名、講座数は 219 になりました。 

色々なジャンルの皆様からご応募いただきました。受講生募集カタログ

は２月中旬に発行予定です。４月からの講座開講に向けて色々なところで

PR していきましょう。 

 

 

受講生募集期間は 

２月１５日（水）から３月３日（金）です。 
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・内容

開 講 期 間

応募期間

※ご応募いただきました個人に関する情報は、

　本塾の運営に関わる業務のみに使用させていただきます。あらかじめご了承ください。

（裏面に平成28年度開講された講座を掲載しましたのでご覧下さい。）

講師説明会の開催

　　応募された講師の皆さんへの「講師説明会」を開催しますので必ずご出席ください。

　　平成2９年1月下旬開催。ハガキにてお知らせします。

　　講師としての心得「規約」などをご説明いたします。

　　《持ち物：筆記用具、募集協力費１講座につき１,０００円》

　　★１年間に4～5回、お集まりいただく事があります（講師会・研修会など）★
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　ホームページ

http://www.geocities.jp/uedajiyujuku/

E-mail 　uedajiyujuku@ivory.plala.or.jp

平成28年11月1日(火)～12月28日(水)必着厳守

問合せ先 （応募にあたってご不明の点がありましたら下記事務局にお問い合わせください）

　　お問い合わせは

生涯楽習　上田自由塾
　　　月～金曜日：９時～１６時　　　　　　

（事務局）

応募方法

・まず講座の内容、年間の計画、希望会場等を

『講座計画書（講師申込書）』にご記入のうえ

事務局にご提出ください。

・『講座計画書』は市内各公民館などに置いてあります。

および

なお、『講座計画書』はホームページからもダウンロードいただけます。

・〔募集協力費〕として

１講座につき1,000円納入していただきます。

（ただし、特定の政治、宗教、企業などの宣伝・営利を目的とするものは除く）

平成2９年4月９日（開塾式以降）～平成３０年３月末日まで

講座の回数
月１回～２回の講座で１回９０分（原則）

※90分を超える講座については事務局へご相談ください。

会　　　場
おもに上田・丸子・真田・武石地域の

公民館、創造館などの公共施設他
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★文系・理系・体育系・趣味・料理・園芸・音楽・楽器・パソコン

（絵手紙・英語・朗読・コカリナ・書道などジャンルは問いません。）

資　　　格
どなたでも講師になれます。（年齢・資格・地域制限などはありません）

＊自由塾の理念に賛同し、規約に沿って講座を開催していただける方

講座のテーマ
・初めての方でも気軽に楽しく学べる講座

・趣味、研究しているもの、職業上の経験などで教えられるもの

上田地域の公共施設を会場に、市民の生きがいを高めることを目的として平成１７年

４月に開設され、毎年度開講する講座は更新されています。

市民が主導の生涯学習講座です。講師や塾生の募集広報と講座の会場は行政に協力・

提供していただき、運営は民間によりおこなわれています。

今年度は、講師数９６名（19３講座）、塾生数3000名となりました。

平成２９年度上田自由塾の講師を募集します。
あなたの培った知識や経験を生かして、

講師として“教える楽しさ”を体験してみませんか。
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「認知症について基礎知識と地域サポート体制を知ろう」 
平成２８年１０月 12 日 会場：中央公民館 

講師 ： 柴﨑 光一 

他人ごとではなく 身近な病

気になりつつある認知症。 

地域包括支援センターの場

所を確認しておきましょう！ 

長野県環境保全研究所の富樫均氏 
「上田周辺の自然史と自然災害への備え」その専門知識の深さからＮ
ＨＫの人気番組ブラタモリにも出演され、タモリさんに上田周辺の地
質の秘密を解いておられました。 
災害の素因として重要な「地質」は、私たちの暮らしにとって実は身
近なものだったりします。自分の家の周辺はどのような地形をしてい
るかご存知ですか？ 
 
長野県は多様な地質や自然環境を有している反面、地質的にも地形的
にも災害の危険が多いところです。もしかしたら、普段暮らしている
地面の下はとても弱いのかもしれません… 
 
また、長野県デジタル地質図は、GIS での操作機能を有していて、
Google Earth に落とし込んで鳥瞰的に地質図を見ることもできま
す。好きな人にはよだれモノです。 

上田自由塾 

よだくぼ里山を歩く会   講師：金井善男 

 

 

 

 

―身近な人がいかに早く見つけて相談するかが大切－ 

参加者からは、地域のサポート体制について活発なご質問がな

され、講師の柴﨑先生は、今以上にこの体制をしっかり固めてい

く必要性を感じる講座だったと話しておりました。 

参加者からは・・・ 

①困った時に相談できる窓口がわかった。 

②１人暮らしのため中核症状、相談医、軽度認知障害などを勉強し気が楽になった。 

③認知症の基礎知識を持ち、老夫婦だけの暮らしになっても趣味を持ち好奇心を沢山持って、友人と話し運動を

して元気に過ごしていきたい。 

④夫や子供たちの重荷にならないようにしたいとしみじみ感じました。・・・等、貴重なご意見をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  演 題：上田周辺の自然史と自然災害への備え 

    日 時：平成２９年１月１６日（月） 午前１０時～ 

会 場：塩田公民館 

講 師：富樫
と が し

 均
ひとし

さん （長野県環境保全研究所・自然環境部） 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

先ずは・・・ 

かかりつけ医 

専門医療機関 

行政支援担当課へ 

疑ったら悩まずに、まず相談を！ 
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―クリスマスツリーに‼― 

―クリスマスの思い出の１枚― 

羊毛フェルト 

サンタローソク 

ちっちゃなツリーとリース 

おうちカフェ親子パン タイルクラフト 

ポーセラーツで 
クリスマスプレート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季講座 講師の皆様お疲れ様でした。 

講師７名、講座１９、参加人数 356 名となりました。

今回はクリスマスにちなんだ講座が多く、ツリーに飾れ

るものを持ち帰った子供たちは、きっと早く飾りたいと

待ちきれなかった事でしょう。子供たちが自分で作品を

作る喜びや、仕上がった時の感動を感じて頂けた事、と

ても良い機会となったのではないでしょうか。 

色々なジャンルの講座がある中で、このような素晴らしい作品

を記録に残すことが出来ました。全講座を見学に伺う事が出来

なかったことが残念でしたが、来年はまたもっと素敵な写真が

記録として残るようにしていきたいと思います。（事務局） 

―クリスマスの食卓に‼― 

パン生地で 
クリスマスリース 
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平成２９年度受講生募集は 
２月１５日（水）～３月３日（金）です。 

学びたいという意欲のある方、講師と共に学び

交流の輪を広げてみませんか。 

受講生募集カタログは・・・ 

市内公民館などの公共施設などに設置してあ

りますのでご覧ください。 

ふれあい展示会・ミニコンサートが開催されます。 
 

  月 日：平成２９年２月１１日（土）１２日（日）・・・１回目 

      平成２９年２月１８日（土）１９日（日）・・・２回目 

       （ミニコンサートは 2/1８・2/19 のみ開催します。 

  会 場：イオン上田店様２階 アゼリアモール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素晴らしい作品の展示や体験の中で、世

代間交流や新しい分野への入り口を見つけ

られるよう、是非お出掛けいただきたいと

思います。ミニコンサートの開催もあり、上田自由塾の一員である皆

さんが、講師塾生共に市民とふれあえる賑やかな展示会となりますよ

う、一緒に盛り上げていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】講師の先生方、塾生の皆様のご協力を

いただいて、上田自由塾も希望に満ちた新しい年を

迎えることが出来ました。今後の行事ではふれあい

展示会や成果発表会など、２８年度の実りの結果を

発表する機会も楽しみです。２９年度に向けて講師

募集も終わり、会場の確保に向けて事務局は目下奮

闘中です。 

生涯楽習 上田自由塾だより【１７号】 

  平成２９年１月 10 日 

編集／発行 生涯楽習 上田自由塾 広報委員会 
〒３８６－００１７ 上田市踏入２丁目１番１５号 マサラビル２Ｆ  

TEL ０２６８-２２-６８４０ FAX ０２６８-７１-０３８４ 

Ｅメール uedajiyujuku＠ivory.plala.or.jp 

 

28
年
度
成
果
発
表
会
開
催 

お 知 ら せ 

日時 ： 3月 19日（日） 

     午後１時から 

会場 ： 上田文化会館 

       （ホール） 


