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今年の夏季講座は、初めての講座が多く開催されました。

お茶、英語、スポーツ吹き矢、ロディヨガ、アロマ、パス

テルアート。勿論お馴染みの講座もありました。 

子供達ばかりでなく保護者の皆様にも大変好評で、大人

172名、子ども297名のご参加をいただきました。 

夏休みの自由研究の一助に、またこの機会を利用し子供さ

んとのコミュニケーション作りになればと、手を挙げてい

ただいた講師の皆様にも感謝申し上げます。 

暑い中、通常講座と同じように大変ご苦労いただきまして

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生 涯 楽 習     

 

 

 

 平成２９年１０月 

教える楽しさ、学ぶよろこび 

 

第19号 



2 

 

のまちゃん「寝たまま朝晩体操」講座    講師 野間 敬吾 

野間講師の指導でゆったりと、そして確実に伸ばしたりゆるめたりを繰り返す

受講生の姿は、とても気持ちよく充実しているようでした。 

『画面に映されるテキスト、あるいは観光名所や名物料理などのスライドを見ながら柴本講師の

話をお聴きし、気持ちはいつか・・・、そう！スペインへ‼、ラテンアメリカへ‼』 

「写真を絵に」講座    講師 宮下 六朗 

「子どもアトリエ教室」講座    講師 林 恵子 

「スペイン語へのいざない」講座    講師 柴本 仁一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規通常講座  

受講生は思い思いの写真を持ち込み、コピー

拡大転写して色を付けていく。 

宮下講師は、確実に描ける事を経験し、誰も

が思わぬ出来栄えに歓喜して、自信を持ち喜

びを感じて好きになる。この講座が様々な表

現の出発点になることを目指しているそう

です。 

未就学児対象の為、欠席もありま

すが、小さな子供たちが絵を描い

たり、ハサミを上手に使ったり、可

愛い歓声が会場に響いています。

保護者の皆様も笑顔で手を出し口

を出しながら、わが子の成長に思

わずクスッとなるようです。 
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星野講師ご夫婦のギターと説明に合わせて昔懐かしい童謡・唱

歌・歌謡曲などを皆さん大きな声で歌い、とても楽しそうで思わ

ず一緒に口ずさんでしまいました。 

静かな雰囲気の中、手本を見ながらすら

すらと・・。 

ホワイトボードでは出せない「はね」や

「とめ」の感覚。昔ながらの黒板に向かう

浜村講師の見本が素晴らしい。 

普段、一番手にするボールペンで、「きれ

いな字が書けたらいいな～」と、皆さん真

剣に取り組んでいました。 

会場はサントミューゼのスタジオ 

「歌声喫茶 千曲川」講座    講師 星野 直人 

「入門ピアノ倶楽部」講座    講師 コルナ 知子 

「花を身近に楽しむーいけばな」講座    講師 山﨑 暁子 

「ボールペン字」講座    講師 浜村 敏雄 

一心に花に向かう皆さんのお顔は真剣 

そのもの。 

講師の見本をもとに、基本に沿って受 

講生それぞれのまた違った「花意匠」が出来上がる。 

講座名のように身近に花があると、とても気持ちが落ち着いて和む

気がします。受講生の皆様のお家でも、きっと素敵なお花が活けて

あるものと想像いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常講座   

入門講座にお邪魔しました。 

皆さんとても真剣に講師の指導に耳

を傾け、取り組んでおいででした。 

一年後には皆さんがどんな曲で笑顔

を見せていただけるか楽しみです。 
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教える楽しさから、交流の輪を広げてみませんか。 

公共施設に設置してある講座計画書に必要事項を記入し、 

事務局までお申込みください。 

またホームページからもダウンロードできます。 

上田自由塾は、教えたい人と学び

たい人が、誰でも先生、誰もが塾

生になれるシステムです。 

地域の人材活用を目的とした公

募制です。自らの趣味や体験知

識などを、教える事を生きがいと

考え、一度挑戦してみませんか。 

事務所引っ越し作業の為、１週間のお休みをいただき

ました。講師、受講生の皆様にはご不便をおかけいた

しました。遅くなりましたが、無事引っ越しが終了い

たしました事を改めてご報告いたします。 

これからも皆様のお力になれますよう事務局一同気持

ちを引き締めてまいります。 

今後ともお問合せ・ご意見等ございましたら、お気軽

にご来訪いただけますようご案内申し上げます。 

〒386-0016  

上田市国分985-1 985号ビル３F  

☎ 0268-22-6840・FAX 71-0384 

 

 

・10/21 ～ぼくもわたしもなりきりセラピスト～ 

         めざせ！将来のアロマセラピスト 

・10/31 ステキライフ～甘酒作りと節約レシピ 

・10/28 最新画像で見る「わからない国」ロシアの昔と今 

・11/3  何歳になっても筋肉を育てて腰痛、肩こり予防 

・11/9  運動が苦手な方の有酸素性運動 

・1/15（H30年）里山の歩き方 
 

・クリスマス前サンタローソク作り 

・籐でカゴを編んでみよう 

・親子でつくろう羊毛フェルト～クリスマスリース～ 

・わくわく科学教室 びりりん 

・親子でタイルクラフト～ミニトレー～ 

・おうちカフェX’mas親子パン教室 

・ロディヨガ 

・初めてのかご作り クリスマスらしく 

・ちっちゃなツリーとリース作り 

・シュトーレン作り マジパン入りで本格的な仕上がりに 

・ポーセラーツでクリスマスプレート作り 

・クレイクチュール（ねん土）でかわいいマグネット作り 

・小学生のための英語パーティ 

・手形で遊ぼうキットパスアート 

広報うえだ他マスコミなどへの掲載予定、
UCV 掲載予定、公共施設にもチラシを設置
いたします。 
塾生の皆様もお友達をお誘いいただき、通
常講座とはまた違った分野への参加をして
みませんか。 

（お電話でお申し込みください）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】本年度も、各講座とも順調に活動が進められて

います。今回、いくつかの講座の様子を紹介させていただき

ました。ほかの講座を知ることは講師にも参加する塾生にも

参考になる事が多いのではないでしょうか。講師、塾生に病

気やけがとの連絡には心を痛めています。もうすぐ次年度の

講師募集も始まります。健康にはくれぐれも留意され、楽し

い充実した上田自由塾を皆さんで作りましょう。 

生涯楽習 上田自由塾だより【１９号】 

  平成２９年１０月１日 

編集／発行 生涯楽習 上田自由塾 広報委員会 
〒３８６－００１６ 上田市国分985-1 985 号ビル３Ｆ  

TEL ０２６８-２２-６８４０ FAX ０２６８-７１-０３８４ 

Ｅメール uedajiyujuku＠ivory.plala.or.jp 

 

講座を見学したい方は、講師又は事務局にお問合せ下さい。 

体験する場合は、実費材料代がかかる場合があります。 

 

見学出来ない講座もありますので講師の了解を得てからお

出かけください。 


