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閉塾式、成果発表開催前に・・・ 
「茶の湯」講座の講師、受講生の皆様によるお茶席があり
ました。 
受講生による略盆点、かわいい桜餅のおもてなし。お茶は飲
みやすく、お子様連れのお母様も声を掛けながらいただきま
した。かしこまらず微笑ましいお茶席をありがとうございま
した。 

千曲川旅情の歌・・・島崎藤村 

小諸なる古城のほとり 雲白く遊子悲しむ 緑なすはこべは萌えず 若草も藉くによしなし 

しろがねの衾の岡辺 日に溶けて淡雪流る あたゝかき光はあれど 野に満つる香も知らず 

浅くのみ春は霞みて 麦の色わづかに青し 旅人の群はいくつか 畠中の道を急ぎぬ 

暮行けば浅間も見えず 歌哀し佐久の草笛 千曲川いざよふ波の 岸近き宿にのぼりつ 

濁り酒濁れる飲みて 草枕しばし慰む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上田市教育委員会 教育長 小林一雄様より 
ご祝辞をいただきました。 

 

自由塾での学びを振り返って  「楽しい朗読」講座   塾生 竹内 寛様 
ある日の事でございます。御釈迦様は極楽の蓮池のふちを、独りでぶらぶら御歩きになっていらっしゃいました。

池の中に咲いている蓮の花は、みんな玉のようにまっ白で、そのまん中にある金色の蕊（ずい）からは（中略） 

芥川竜之介の「蜘蛛の糸」一節であります。 
 

私たちは朗読講座で名作と言われる、作品の数々を読み、文章に接し、学んでま

いりました。それらは先生が選び整えてくださるものですが、声を上げて読む朗読

の楽しさ、そして其々の作品からいただく感銘の深さに魅せられてまいりました。

私はこの講座で随分視野が開けたように思います。私のいるクラスの塾生は２３名

です。女性がすべて、男性は私ともう１人の２人だけです。年に一回の一大行事で

発表会では、各自が好きな作品を選んで、限られた時間内に朗読を発表するもので

す。出来上がったプログラムを見ると、みんな随分いろんな本を読んでいるんだ

なと感心させられます。楽しい行事のひと時です。指導してくださる田中先生

は、アナウンサーと言う経歴、素晴らしい人柄、続けたい理由がそこにあるので

す。私はこの９月で満９１歳になります。自分ではその実感が無いのですが、免

許証・保険証・住民票、何を見ても生年月日は同じです。どんなに計算し直して

も私は間違いなく９０歳を超えています。あといくらもないのです。好きな朗読

講座で学べる幸せを思います。終わりに若き日、口ずさんだ詩を朗読させていただきます。 
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 平成３０年３月 

教える楽しさ、学ぶよろこび 

 

第２０号 

上田自由塾「楽しい朗読」 

心の健康を、私はこれから

もこの場所で学んでいきた

いと思います。 
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参加した受講生からのご意見 

・家族に作品を見てもらえて良かった。 
・毎年のレベルアップが目に見えて嬉しい。 
・難しそう、でもやってみたいとの嬉しいお褒めの言葉をいただけた。 
・作品を写真に収めていただけた。 
・大勢の方が足を止めて聞いてくださって、手拍子や歌にも参加していただいて嬉しかった。 

 

体験された皆様からのご意見 

・完成した作品を持ち帰って頂き嬉しかった。 
・若いお母様が多く子供たちと楽しそうに作っていた。 
・講座の皆さんのエネルギーをおすそ分けいただきたい。 
・やりたい講座はあるのですが、フルに働いていると平日の講座が難しいので残念です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民の皆様に会場へ 

足を運んで見ていただき、 

体験を通して、自由塾の活

動や学び合う楽しさを感じ

ていただけたらと思い、毎年

計画をしています。 

展示・ミニコンサートへの塾
生の参加は総勢３５０名。 
５００名以上の皆様に体験に
参加して頂きました 
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・～ぼくもわたしもなりきりセラピスト～ 

めざせ！将来のアロマセラピスト 

・”ステキライフ～甘酒作りと節約レシピ～” 

・最新画像で見る「わからない国」 

ロシアの昔と今「ロシアよもやま話」番外編 

・何歳になっても筋肉を育てて腰痛・肩こり予防 

・里山の安全な歩き方 

・Ｇ７交通大臣会合開催１周年記念講座 

通訳経験を振り返って 

講師感想 

・子供さんは納得いくまで時間をかけて作って
いて、楽しそうで良かった。 

・料理の出来上がりに満足していただき、手作
りの楽しさが伝わったようで良かった。 

・幼児にも作れるものもあり、保護者との協力
作業を楽しんでやっていただきました。 

・同じ材料を使ってもそれぞれの出来上がりが
違い、出来上がりを見せあって「来年も来まー
す！」なんて言葉を頂けるととても嬉しい。 

参加者からのご意見や感想 

【製作部門】・おじいちゃんが同じようなカゴを作っていたのでやりたかった。・短時間で身近な材料でかわ
いい飾りができて楽しかった。・もう少しゆっくりやりたかった。母は自分のものが作りたかった。 
とても丁寧に段取り良く進めていただきＸｍａｓが楽しみになるメニューでした。 

【体験部門】・パパが実験に参加して楽しかった。・普段は交流が無い方とのふれあいは楽しくて、良い汗を
かきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてのかご作り クリスマスらしく 

手形で遊ぼうキットパスアート 

ちっちゃなツリーとリース作り 

クリスマス前 サンタローソク作り 

籐でカゴを編んでみよう 

おうち CaféX’mas親子パン教室 

親子でつくろう羊毛フェルト～クリスマスリース～ 

親子でタイルクラフト～ミニトレー 

わくわく科学教室 《びりりん》 

シュトーレン作り マジパン入りで本格的な仕上がりに 

ポーセラーツでクリスマスプレート作り 

クレイクチュール（ねん土）でかわいいマグネット作り 

ロディヨガ 

中島 豊氏による公開講座講演 

「里山の安全な歩き方」 

H30.1/15塩田公民館に於いて 
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生涯楽習 上田自由塾だより【２０号】 

  平成３０年３月３１日 

編集／発行 生涯楽習 上田自由塾 広報委員会 
〒３８６－００１６ 上田市国分 985-1 985 号ビル３Ｆ  

TEL ０２６８-２２-６８４０ FAX ０２６８-７１-０３８４ 

Ｅメール uedajiyujuku＠ivory.plala.or.jp 

 

３０年度 はじまりました！！ 

平成３０年度 生涯楽習上田自由塾構成 

講師：１０５名   

講座数：１９５  

受講生数：２８１６名 

平成３０年３月４日 於：上田市文化センター 

【編集後記】皆様のご協力により、平
成 29年度も無事、閉塾式を迎えるこ
とができました。各講座ともほぼ順
調に、そして楽しい充実した活動が
進めることができました。展示会、
成果発表等の行事も大きな成果を収
めました。平成 30 年度も始まりま
す。気になるのは、講師、塾生に病
気やけがの連絡です。健康にはくれ
ぐれも留意され、一層楽しい充実し
た上田自由塾を作りましょう。 


